
 

 

 

 

 

 

 

 

新緑がまぶしい季節になりました。新年度が始まって早1ヵ月、入園・入所した子ども達も楽しい園生活を送っているこ

とでしょう。センターでも、継続利用の子どもさんの成長された顔、初めましての赤ちゃんの笑顔にみんなが元気をもらっ

ています。天気の良い日は自然の中でのびのびと遊んで季節を満喫し、外遊びをしない時はひらた子育て支援センター

「おもちゃの部屋」へ遊びに来てくださいね。土日や祝日でもひらた子育て支援センターは開いていますので、ぜひご利用

ください。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

No.２８６ R６．５月号 ひらた子育て支援センター  ☎(0853)63-3990 

 

以下のイベントに参加希望の方は、事前にお申し込みください。 

受付は４月２２日（月）～です。 

８日（水）  レ・スールの会      14:00～15:30 

１３日（月） ひらたぴよぴよサロン １０：００～１１：３０   ２０組 

「子どもに安全をプレゼント」 

２０日（月） リズムであそぼ！    １０：３０～１１：３０   ２０組 

その他予約不要のイベントもあります。気軽に遊びに来てください

ね♪ 

遊びに行こう 

出雲の 

公園紹介 

 
 

 

イ ベ ン ト 情 報 

 

愛宕山公園 
出雲市平田町 6123-1 

 

馬・やぎ・うさぎ等がいる動物広場や、 

ブランコなどの遊具が揃う 

ちびっこ広場がある公園です。 

動物に餌やりもできますよ♪ 

島根県立浜山公園 
出雲市大社町北荒木 1868-10 

 

広い公園の中に、小さい子から大きい子 

まで楽しめる様々な遊具があります。 

短時間では遊び切れないくらいの 

遊具があるので、お弁当を持って 

遊びに行ってもいいですね！ 

 

一の谷公園 
出雲市今市町 2010-1（管理棟） 

 

大型遊具などの様々な遊具がある公園です。 

とっても広いのでたくさん体を動かして 

遊びたいお子さんにピッタリ！ 

保護者さんの運動不足解消にも◎ 

斐川公園 
出雲市斐川町直江 3864-2 

 

滑り台やブランコ等の遊具の他に 

長いローラー滑り台もあります。 

ほどよい広さなのでのんびり 

遊ぶのにぴったりです。 

 

 

手引ヶ丘公園 
出雲市多伎町口田儀 458-1 

 

小さい子から大きな子まで遊べるたくさんの大型遊具や 

長いローラー滑り台があり、PK遊びができるボールキック場 

もあります。敷地内にある風の子学習館は、モノづくり体験 

ができ、木のおもちゃや絵本コーナーなどもあるので、 

雨の日でも室内でたくさん楽しめますよ☂ 

湖陵総合公園 
出雲市湖陵町三部 737 

 

大型遊具等の楽しい遊具があり、広場も 

あるので体を動かして遊ぶことも 

できる公園です。 

 

真幸ヶ丘公園 
出雲市知井宮町 1327-1 

 

小さい遊具や長いコンクリートの滑り台 

のある公園です。丘の上で見晴らしも 

良く、お散歩に行くのも 

気持ちいいですよ♪ 

 今日はどこへ行こうかな♪ 

ひらた子育て支援センターについては、 

下記の二次元コードを読み取って 

ご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

出雲公式           ひらた子育て  

LINEアカウント        支援センター 

            

      



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　憲法記念日 4 みどりの日

ハッピーたいむ
11:00～

たんぽぽday
9:30～

おもちゃの病院
10:00～

5 こどもの日 6　振替休日 7 8 9 10 11
おはなし読んで

11:00～
ハッピーたいむ

11:00～
たんぽぽ教室

9:30～

レ・スールの会
14:00～15:30

12 13 14 15 16 17 18
ぴよぴよサロン
10:00～11:30

おはなし読んで　11:00～ ハッピーたいむ 11:00～ たんぽぽ教室
9:30～

『子どもに安全を
プレゼント』

妊婦・乳幼児健康相談
(10:00～11:00受付)

子ども家庭相談
（要予約）13:30～

  (要申込)

19 20 21 22 23 24 25
リズムであそぼ！
10:30～11:30

おはなし読んで
11:00～

ハッピーたいむ
11:00～

『誕生会』

たんぽぽ教室
9:30～

あそびのひろば
9:30～

k26 27 27 28 30 31

 おはなし読んで
11:00～

ハッピーたいむ
11:00～

『誕生会』

たんぽぽ教室
9:30～

わいわいルーム
10:30～11:30

母子健康手帳・バスタオル

をお持ちください。

週１回のお楽しみ

◆おはなし読んで
（毎週火曜：11:00～）

スタッフが絵本の

読み聞かせをしています。

◆ハッピーたいむ
（毎週水曜：11:00～）

季節の工作や運動遊び

など、みんなで楽しめる

時間です。

親子で一緒に♪

★リズムであそぼ
（原則第3月曜：10:30～11:30）

リズムと音楽にあわせて

体を動かします。

（講師：江戸晶子さん）

★わいわいキッズ
（原則第1木曜：10:45～11：45）

親子体操の時間です。

（講師：山根千恵美さん）

その他の行事

◆おもちゃの病院
（月１回土曜：10:00～）

壊れてしまったおもちゃの

修理を行います。

（ひらたおもちゃの病院のみなさん）

★レ・スールの会
（奇数月 第2水曜：14:00～）

ふたごちゃん・みつごちゃんと

保護者さんのおしゃべりの会です。

★お医者さんと話そう
（年２回 木曜：10:30～11:30）

乳幼児の病気や発育などに関する

ミニ講座と質問の時間です。

(講師：及川馨医師)

親子の健康・相談

◆妊婦・乳幼児健康相談（第２火曜 10:00～11:00受付）

看護師、助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師が

お子さんの計測と様々な子育てについての相談を受けます。

★子ども家庭相談（毎月第3水曜 1日2枠 13:30～、14:50～）

子育てについての様々な相談をお受けします（市の臨床心理士）

月１回のお楽しみ

★ぴよぴよサロン
（月1回月曜：10:00～11:30）

おおむね1歳までの赤ちゃんと

参加できるリフレッシュの時間です。

◆わいわいルーム
（月1回木曜：10:30～11:30）

1歳から2歳までの子どもさんと

参加できるおしゃべりの時間です。

◆予約不要 ★要予約

行事カレンダー

ひらた子育て支援センターへ遊びにおいでよ！

ひらた子育て支援センター

各イベント・金曜日は療育室を使用します。その時間は療育室を利用できませんので、おもちゃの部屋をご利用ください。

（おもちゃの病院・おはなし読んでは除く)

母子健康手帳・バスタオル

をお持ちください。

開館時間

9:30～16:00
土日祝も開館しています

※日程・曜日は変更になる

場合があります。

※この他、保護者の方向けの
リフレッシュ講座や、

子育て講座も随時開催

する予定です♪

５月


