
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                       

 

 

 

NO．285（R6年 4月） 
ひらた子育て支援センター 

(0853)63－3990 
 

 

 

※その他、リフレッシュ講座、子育て講座を随時開

催します。お楽しみに！ 

不定期開催と合わせて、行事カレンダー・ＨＰで

確認の上お申し込みください。 

 

※各行事・講座への申し込みは、 

各月の 20日から受付けます。 

来所時や電話でお申し込み 

ください。 

☆わいわいルーム☆ 

原則第 2木曜  10:30～11:30 

※1歳からおおむね 2歳になられる子どもさ 

んと一緒に参加し、情報交換や、お友だち 

づくりをしましょう。 

☆ひらたぴよぴよサロン☆ 

原則第 1月曜  10:00～11:30  

  ※赤ちゃんと一緒に参加できるママのリフレッシュ 

   ルームです。（おおむね 1歳までの赤ちゃん） 

 

               赤ちゃんと一緒に参加できるママのリフレッシュル  ームです 

 

い       

    伊 

 

い。 

  ☆おはなし読んで☆ 

 毎週火曜  11:00～ 平日のみ 

※絵本の読み語りをしています。 

 

 ☆妊婦・乳幼児健康相談☆ 

第 2火曜  10:00～11:00受付 

※看護師、助産師、歯科衛生士、栄養士、保健師

が計測、母乳相談、歯科相談、離乳食相談、育

児相談等、子育てについての相談を受けます。 

☆たんぽぽ教室☆ 

おもちゃの部屋は北側半分だけ利用できます。  

 

〔
月
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日

〕 

〔
木

曜

日

〕 

〔
火

曜

日

〕 

〔
水

曜

日

〕 

 

〔金
曜
日
〕 

 

暖かい日差しを受けて日に日に開花する菜の花に“春だなぁ”とわ 

くわくしてきます。風はまだまだ冷たいですが、希望にあふれる新た 

な春がやってきました。 

たくさんの親子さんとの出会いを楽しみにするとともに、利用される親子さんにとってひらた子育て

支援センターおもちゃの部屋が、居心地の良い場所になるように心掛けていきたいと思います。ぜひ、遊

びに来てください。スタッフ一同お待ちしています。今年度もどうぞよろしくお願いします。 

☆リズムであそぼ☆ 

 原則第 3月曜 10:30～11:30  

※江戸先生と一緒にリズムと音楽にあわせて 

体を動かしましょう。 

 

☆わいわいキッズ☆ 

原則第 1木曜  10:45～11:45 

※山根先生と一緒に親子体操をします。 

 

☆お医者さんと話そう☆ 

  ※及川小児科医による乳幼児の病気と発育に関 

する講座と質問の時間です。 

 

 

 

☆おもちゃの病院☆ 

原則第 1土曜  10:00～11:00 

※壊れたおもちゃを修理します。 

  当日来られない方は、事前に受付けること 

もできます。 

〔
土

曜

日

〕 

 

〔
不
定
期
開
催
〕  

 

♪子育ての耳より情報や、子どもや子育て中の方を楽しませる

特技などをお持ちの方、スタッフまでお知らせください。  

☆ハッピーたいむ☆ 

 毎週水曜  11:00～ 平日のみ 

 ※手遊びをした後、工作・運動など、みんなで 

   楽しみましょう。 

 ※月１回 誕生会をします。 

 

☆子ども家庭相談☆ 

第 3水曜 13:30～14:20 

14：50～15:40（予約が必要です） 

       1日 2枠 1回 50分です。 

※臨床心理士等が子育てについて相談を受けます。 

 

☆レ・スールの会☆ 

（ふたごちゃん・みつごちゃんの会） 

原則奇数月 第 2水曜 14:00～15:30 

※保護者だけでも、兄弟・姉妹の同伴も、プレママ・

プレパパも OK。ゆっくりおしゃべりしましょう。 

 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

おはなし読んで
11:00～

ハッピーたいむ
11:00～

わいわいキッズ
10:45～11:45

たんぽぽｄａy
9:30～

おもちゃの病院
10:00～11:00

（要申込）

7 8 9 10 11 12 13

おはなし読んで
11:00～

ハッピーたいむ
11:00～

わいわいルーム
10:30～11:30

たんぽぽｄａy
9:30～

妊婦・乳幼児健康相談

(10:00～11:00受付)

14 15 16 17 18 19 20

ひらたぴよぴよサロン
10:00～11:30

おはなし読んで
11:00～

ハッピーたいむ
11:00～

たんぽぽ教室
9:30～

『保健師さんと話そう』
（要申込）

あそびのひろば
9:30～

子ども家庭相談
（要予約）13:30～

21 22 23 24 25 26 27

おはなし読んで
11:00～

ハッピーたいむ
11:00～

たんぽぽ教室
9:30～

『誕生会』

30
おはなし読んで
11:00～

♥子どもさんの水分補給のための水筒を準備してください。

　中身は水やお茶にし、ジュースやスポーツ飲料はやめましょう。

♥市内外のどなたでもご利用いただけます。

♥おやつは食べられません。

ひらた子育て支援センター

　　月の行事カレンダー

ひらた子育て支援センターは、就学前のお子さんと保護者の方が楽しめる場所です。

　　　　貸出期間は、2週間で1回3個までです。

28 29 昭和の日

♥所在地：出雲市平田町2112‐1

♥開館時間：9:30～16:00   ♥休 館 日 ：年末年始・盆期間

♥Eメール：h-kosodate@local.city.izumo.shimane.jp

♥ランチタイム：12:00～13:00（敷物を準備してください）

♥おもちゃや絵本の貸し出しを無料で行っています。

母子健康手帳・バスタオルを

お持ちください。

★ひらた子育て支援センターについては、下記の

QRコードをスキャンしてご覧いただけます。

出雲市公式LINEアカウント

友達募集中 ⇒

ひらた子育て支援センター

⇒

子育て支援センターへあそびにおいでよ！

母子健康手帳・バスタオルを

お持ちください。

会議のため

15:00閉館

各イベント・金曜日については、療

育室を使用します。療育室は利用

できませんので、おもちゃの部屋を

ご利用ください。（おもちゃの病院・

おはなし読んでについては除く）


