
 

  

 

 

                              

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

      

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症(風邪による咳・鼻水・下痢含む)を発症して、幼稚園や保育園(所)をお休みしている、または発症の疑いのある

お子さん (兄弟姉妹を含む) の子育て支援センターのご利用はご遠慮ください。また、子どもさんが無症状で元気であ

っても、感染症のために子どもさんの通われる幼稚園・保育園(所)が休園(所)になっている場合は、子育て支援センタ

ーの利用はできません。感染症流行の拡大を防ぐために、ご理解とご協力をお願いします。 

いずも子育て支援だより 
令和 6(2024)年 2 月 22 日 発行 いずも子育て支援センター  

《赤ちゃん百態》 

～それでいいよ 大丈夫～ 

子どもとの暮らしを応援する本 より 

part. Ⅱ 

 いずも子育て支援センター   わんぱくひろば 

【開所時間】月～土曜日 9:30～16:00  

【休所日】日曜・祝日・年末年始・盆期間・ 

第 3火曜日 

【所在地】出雲市 塩冶町 641-9 

【TEL】(0853) 21-5772  【FAX】(0853) 88-0314  

【E-mail】  wanpaku@local.city.izumo.shimane.jp  

子育て支援センター はぐはぐ 

【開所時間】月～金曜日 9:30～16:00  

【休所日】土曜・日曜・祝日・年末年始・盆期間 

大学休館日等他休所日あり 

【所在地】出雲市 西林木町 151  

島根県立大学出雲キャンパス２号館１階 

【TEL】(0853) 22-6570 

【E-mail】haguhagu@local.city.izumo.shimane.jp  

駅ナカ赤ちゃんルーム 

【開所時間】月～金曜日 10:00～16:30  

【休所日】土曜・日曜・祝日 

年末年始・盆期間 

アトネスいずも店休日 

【所在地】出雲市 駅北町 10-3    

アトネスいずも内 

【TEL】(0853)21-1496 

【E-mail】 

a-kosodate@local.city.izumo.shimane.jp 

 

  3 月 

いずも子育て支援センターは、０歳から就学前までの子どもさんと家族の交流の場で

す。いろいろな相談に応じたり、子育てに関する情報を発信したりする子育て支援の拠点

施設です。子育て支援センターはぐはぐは、いずも子育て支援センターのサテライト施設

です。就学前までの子どもさんと、その家族であれば、どなたでもご利用いただけます。 

不安なことやわからないことがあれば、お気軽にスタッフにお声がけくださいね！  

駅ナカ赤ちゃんルームは、０歳の子どもさんと家族の交流の場です。いろい

ろな相談に応じたり、子育てに関する情報を発信したりするいずも子育て支援

センターのサテライト施設です。０歳の子どもさんとその家族であれば、どな

たでもご利用いただけます。不安なことやわからないことがあれば、お気軽に

スタッフにお声がけくださいね！ 
 

＝相手してもらうの 大好き＝ 

お母さんやお父さんと目が合うとニッコリ笑顔の赤ちゃん。 

そんな瞬間が積み重なって「かわいい」という気持ちも生まれてくるのでしょう。 

赤ちゃんも、お母さんやお父さんに相手をしてもらうのは大好きです。 

ホッペをチョンチョン、お鼻をツンツン。  「いない、いない、ばー」や昔ながらの手遊びもいいですね。 

赤ちゃんに遊んでもらう、赤ちゃんと一緒に楽しむ。気負わずにそういう気持ちでやってみて。 

 

言葉かけも、難しく考えなくていいのです。 

「おむつをかえようね」「お散歩に行こうか」と、自分のしていることをそのまま口にしてみましょう。 

赤ちゃん向けの特別な言葉かけなんて、ありません。ふだんのくらしの中でしぜんにおしゃべりしていれば、それで十分。 

 

               ＝泣いて怒って、 よく育つ＝ 

                             気に入らないこと、いやなことにはそっくりかえってキーキー。 

               昔の人はこうした子を「かんが強い」と表現しました。 

いいじゃない、強くって。個性だからこれでいいのです。 

 

赤ちゃん時代にたくさん泣いたり怒ったりする子は、情緒や感情が良く育つとも言われます。 

こういう子は、自分の気持ちを表現すること、伝えること、そしてわかってもらうことをからだで学んでいるのです。 

 

泣いてわめいているときは、お母さん、お父さんも深呼吸。 

一拍置いて「どうしたの」と声をかけてあげましょう。 ときにはそのまま様子を見ていたっていいのです。 

    

＝自分の足も「大発見！」＝ 

あふれるほどの好奇心を持っているのが赤ちゃん。 

音が出るものが好き、動くものが好き。 さわってみたい、なめてみたい。 

トントンしたり、グチャグチャするのも大好き。 

 

遊びというとおとなはつい「おもちゃ」を考えてしまうけど、手や足をしゃぶるのも赤ちゃんには遊び。 

子どもは自分んでおもしろいもの、楽しめるものを発見します。 

 

赤ちゃんはいまどんなことに興味があるのかな。何を楽しんでいるのかな。 

「遊ばせよう」「遊ばせなくちゃ」ではなくて、おとなもいっしょに楽しんで。 

だって、子どもは遊びがじょうずなんですから。 

 

 

 

 

mailto:wanpaku@local.city.izumo.shimane.jp
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・・・     いずも子育て支援センター わんぱくひろば  ・・・ 休所日  

 ・・・     子育て支援センター はぐはぐ (各所) ・・・ 開所しています   

 ・・・    駅ナカ赤ちゃんルーム     

      

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1  
 

            

開所しています 
            

2 
     

はぐはぐ 

駅ナカ 

休所 

3 
 

 

 

 

4     
 

 

            

開所しています 
            

 

5 
 

        開所しています          

6 計測の日 10:00～11:30  
※バスタオルと母子手帳を持って来てね 

7 ひよこの会 ※要申込 
10:30～12:00  

…0歳の子どもとその家族の交流会 

8  

 

 

            

開所しています 
            

9 
     

       開所しています                開所しています        

はぐはぐ 

駅ナカ 

休所 

休所(アトネス店休日) 

10 11 入園おめでとうの会  

11:15～12:00 ※要申込 
4 月から、保育園や幼稚園に入園 

する子どもさんのお祝いの会 

12 ようこそ出雲へ   

10:30～12:00 ※要申込 

…県外・市外から出雲へ転入され 

 た家族の交流会     

13 めろんの会 ※要申込 

10:30～12:00  
 …35 歳以上の母親と子ども 

の交流会  

14  
 

    開所しています      

15 子ども家庭相談    

※要予約 

➀9:40～  ②11:00～ 

➂13:30～   ④14:50～ 

16 
     

入園おめでとうの会  

10:30～11:30 ※要申込 
4 月から、保育園や幼稚園に入園 

する子どもさんのお祝いの会 

       開所しています         

    開所しています      計測の日 10:00～11:30,13:30～15:00 
※バスタオルと母子手帳を持って来てね 

       開所しています        

はぐはぐ 

駅ナカ 

休所 

ベビーマッサージ講習会 

10:30～11:30 定員 10 組 

対象:生後 6 カ月までの赤ちゃん 

(令和 5 年 9 月 11 日以降生まれ) 
持ってくるもの…バスタオル 

※要事前申込(来所または電話) 

赤ちゃんのための音楽あそび 

10:30～11:30  定員 15 組 

対象:生後 3 カ月以上の赤ちゃん 

※要事前来所申込 

   開所しています     

17 18 
 

 

            

開所しています 

            

 

19 休所(メンテナンス) 
     

20休所(春分の日)   
 

21  うきうき音楽あそび  

11:00～12:00  ※要申込 
22  

 

 

            

開所しています 

            

 

23 
     

       開所しています         

    開所しています     

親子たいそう  10:30～11:30 
◆生後 6カ月以上の赤ちゃん 

※要事前来所申込 定員 10 組 

   動きやすい服装で参加しましょう 

はぐはぐ 

駅ナカ 

休所 

24 

   

25   
 

 

            

開所しています 
            

 

26 うきうき味見タイム  

      (幼児食試食会)  

11:30～12:00 ※要申込 

◆参加費 200 円(当日集金) 

27 計測の日 10:00～11:30  
※バスタオルと母子手帳を持って来てね 

28  誕生会 11:30～ ※要申込 

申込締切  25 日 (月)  
29 

 

 

            

開所しています 
            

23 
     

 

       開所しています                開所しています         

誕生会 11:30～ ※要申込 

申込締切  25 日 (月) 

はぐはぐ 

駅ナカ 

休所 
       

31    開所しています     

・いずも子育て支援センター 

わんぱくひろば 

子育て支援センター はぐはぐ 

駅ナカ赤ちゃんルーム 

・ひかわ子育て支援センター         

・ひらた子育て支援センター 

・たいしゃ子育て支援センター 

  の 行事予定 は  

出雲市のホームページでも見ることが 

できます。  

https://www.city.izumo.shimane.jp 

出雲市の LINE 公式アカウントでお友だち

になると子育てに関するお問い合わせを、

チャットポットが 24 時間・365 日お答え

します！ 

 

 

=駅ナカ赤ちゃんルームより= 

行事の申し込みについて 

●行事、講座は前月の 20 日から事前申込

の受付を開始します。 

●お子さんと一緒に来所し、事前申込をお

願いします。 

●ベビーマッサージ講習会のみ、電話申し

込みできます。 

…詳細は駅ナカ赤ちゃんルームへお尋ねく

ださい。 

★行事の申し込みは、各所とも 

2月２０日 から受付開始です。 

申込方法や開始時間をご確認の上、 

各センターへお申込みください。 

 

    ３月の予定 ☆初めて利用される方は、スタッフに声をかけてくださいね。ご案内します。 

☆行事の詳細については、各所へ直接お尋ねください。 

https://www.city.izumo.shimane.jp/

