
　

21
世
紀
出
雲
の
発
展
の
た
め

に
は
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
心
身
を
育
む
と

と
も
に
、
全
て
の
市
民
が
生
涯

を
通
じ
て
い
き
い
き
と
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
が

大
切
で
す
。

　

20
世
紀
に
世
界
一
の
長
寿
社

会
を
実
現
し
て
き
た
日
本
は
、

食
料
自
給
率
の
低
下
に
も
か
か

わ
ら
ず
飽
食
の
時
代
を
迎
え
て

い
ま
す
。
食
料
資
源
の
浪
費
、

栄
養
の
偏
り
、
肥
満
や
生
活
習

慣
病
の
増
加
、
食
物
の
安
全
性

へ
の
不
安
、
不
規
則
な
食
事
、

調
理
に
手
間
を
か
け
た
が
ら
な

い
な
ど
、
食
生
活
の
上
で
さ
ま

ざ
ま
な
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て

い
ま
す
。
出
雲
市
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
中
、
平
成
17
年
６

月
に
食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
知
育
、
徳
育
、
体
育

と
併
せ
、
食
育
の
大
切
さ
に
つ

い
て
、
あ
ら
た
め
て
認
識
を
深

め
、
食
生
活
の
改
善
な
ど
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
が
昨
年
12
月
に
制
定
し
た

「
出
雲
市
食
育
の
ま
ち
づ
く
り

条
例
」
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
全
て
の
市
民
が
、
食
育
の

学
習
と
実
践
の
取
り
組
み
を
進

め
、
健
康
で
文
化
的
な
市
民
生

活
と
明
る
く
活
力
あ
る
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

食
育
の
ま
ち
づ
く
り
で
は
、

健
康
・
教
育
な
ど
の
充
実
は
も

と
よ
り
、
地
産
地
消
に
よ
る
産

業
・
観
光
の
振
興
、
環
境
保
全

な
ど
に
も
取
り
組
み
ま
す
。
市
・

市
民
・
事
業
者
が
そ
れ
ぞ
れ
「
食

育
」
へ
の
理
解
を
深
め
、
参
加

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 市民活動支援課

（TEL 21－6528）

　「市民一人ひとりが、生涯を通じた健全な食生活の実現を目
指し、伝統的な食文化を継承し、自然の恵みである食物の生命
を食すること、食に関わる人々およびその活動に対する感謝の
念や理解を深め、食についての知識を楽しく学ぶことにより、
市民自らが健康を守り、活力ある人生を行きぬく力を身につけ
ること」です。

　10～30代の若い人に、朝
ご飯を食べない人が多いよう
です。一日の栄養補給、肥満や
生活習慣病の予防のために、
大切な朝ご飯を食べましょう。

出
雲
市
食
育
の

　

ま
ち
づ
く
り
懇
話
会

会
長　

山
本
知
子
さ
ん

　

健
全
な
食
生
活
の
基
本
は
、

家
庭
で
培
わ
れ
ま
す
。
子
ど

も
の
時
の
食
習
慣
は
、
大
人

に
な
っ
て
も
継
承
さ
れ
て
い

く
も
の
で
す
。
魚
や
野
菜
が

嫌
い
と
い
う
子
ど
も
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
お
い
し
い
煮

し
め
や
焼
き
魚
の
味
も
覚
え

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

家
庭
で
食
育
を
実
践
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
大
人
が
食

に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
忙
し
い
か

ら
と
朝
食
を
抜
い
た
り
、
便

利
だ
か
ら
と
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
が
多
く
な
っ
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

昔
と
違
っ
て
、
家
族
み
ん

な
で
食
事
を
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
家
族
そ
ろ
っ
て
食
卓
を

囲
み
、
食
事
を
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
再
認
識
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。
食
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
「
い
た
だ

き
ま
す
」と
言
う
こ
と
か
ら
、

家
庭
で
の
食
育
を
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
昨
年
12
月
に
『
出
雲
市
食
育
の
ま
ち

づ
く
り
条
例
』を
全
国
に
先
駆
け
て
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た

基
本
理
念
や
責
務
な
ど
を
明
ら
か
に
し
、
4
つ
の

大
き
な
柱
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
総
合
的
、

計
画
的
に
進
め
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
食
育
が
必
要
な
の
か

条
例
制
定
の
目
的

料理実習などを通して、食の知識や技能、食べ物を選択する力などを学び、健全な食生活を
実践する力を身につけます（出雲科学アカデミー「食育のススメと実践講座」）

『
出
雲
市
食
育
の
ま
ち
づ
く
り
条
例
』を
制
定

食育についての
お た ず ね は

　地域の食文化である郷土
食などが、若い人たちに伝
承されにくくなっています。
あなたのレシピ（調理方法）
や料理写真を市ホームペー
ジなどで紹介します。詳し
くは市民活動支援課（TEL 
21－6528）まで。

郷土食・郷土料理を
募集します

家庭、学校、地域など、さまざまな場所で、食育のまちづくりを進めます。

・妊産婦、母子、高齢者、
成人などを対象とした
栄養相談
・生活習慣病予防、食生
活改善に向けた指導
・自然環境の保全、生ゴ
ミなどの抑制・再利用 栄養相談

健康の増進および環境の保全

・地産地消の推進、食料
自給率の向上
・生産者と消費者の交流
・食文化を活用した地域
間交流

ぶどう狩り

産業・観光の振興および交流の促進

食の教育、学習および体験

安全で安心な食生活

・学校・幼稚園・保育所
などでの給食や農作業
体験を通した学習
・料理教室など、食を学
ぶ機会の提供
・市民などが行う食育活
動の支援 農作業体験

・食品の安全性、栄養、
食習慣などの情報収集・
提供

食生活講座
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